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Informacja 1 pouczenie dot.
zabiegow w znieczuleniu ogélnym/analgosedacji
(w narkozie)

Znieczulenie ogodlne/analgosedacja (zwane popularnie narkoza) stosowane jest na
zyczenie Pacjenta w bolesnych =zabiegach stomatologicznych, przy uzyciu lekow
wstrzykiwanych do zyty.

Znosi ono Swiadomo$é 1 odczuwanie bélu w calym organizmie, a Pacjent utrzymywany
jest w stanie podobnym do snu. Znieczulenie to wykonuje lekarz anestezjolog, ktory
odpowiedzialny jest za bezpieczenstwo Pacjenta.

Kazdy rodzaj znieczulenia ma zalety i wady. Podstawowa zaleta znieczulenia ogdlnego
jest wysoki komfort przeprowadzonego bezbole$nie zabiegu i uwolnienie Pacjenta od stresu
towarzyszacemu na ogét zabiegom stomatologicznym. Nie ma jednak zabiegéw medycznych
bez zadnego ryzyka. Moga na przyklad wystapié¢ podskérne wylewy krwi w miejscu naklucia
zyly, podraznienie zyly, a takze czasem reakcje alergiczne na niektére leki podane
Pacjentowi, objawiajace sie swedzeniem skoéry, wysypka, rzadziej trudno$ciami z
oddychaniem lub spadkiem ci$nienia tetniczego krwi, a niezwykle rzadko moga wystapié
ciezkie powiklania zagrazajace zyciu. Po znieczuleniu ogélnym/analgosedacji u niektérych
Pacjentéw moga wystapi¢ nudnos$ci i wymioty, skurcz oskrzeli i krtani, oslabienie — ktére
przewaznie maja charakter krétkotrwaty.

Dla zapewnienia Pacjentowi bezpieczenstwa konieczne jest spelnienie ponizej podanych
bezwzglednych warunkow wykonania zabiegu stomatologicznego w znieczuleniu
ogbélnym/analgosedac;ji.

Podstawowym warunkiem wykonania bezpiecznego zabiegu jest ogdélny dobry stan

zdrowia Pacjenta 1 pozytywne wyniki badan podstawowych, obejmujacych:

o Ekg

e Hemostaze: czas protrombinowy, INR, APTT,

e Hematologie: morfologia z pelnym réznicowaniem leukocytow, plytki krwi

e HBs

W przypadkach uzasadnionych konieczne moga by¢ inne, dodatkowe badania okreslone w
trakcie wywiadu z Pacjentem.

Na 7 godzin przed zabiegiem nalezy wstrzymac sie z przyjmowaniem positkow, na 4
godziny — napojow 1 przez 2 godziny przed zabiegiem nie nalezy pali¢ tytoniu. Przez 3
doby przed zabiegiem nie mozna spozywac alkoholu.

Przed zabiegiem nalezy starannie wyszczotkowaé zeby 1 przeptukaé jame ustng $rodkiem
antyseptycznymi (dostepnym w aptekach).

Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe (rozrzedzajace krew) powinny odstawié te leki
przed zabiegiem, na czas uzgodniony ze swoim lekarzem prowadzacym ich leczenie.
Ponowne stosowanie takiego leku moze nastgpi¢ dopiero po 24 godzinach od zakonczenia
zabiegu.

Na zabieg nalezy przybyc¢:

e z wynikami wymaganych badan lekarskich,
w towarzystwie doroslej osoby, ktora ma obowiazek opiekowania sie Pacjentem
bezposrednio po zabiegu (w siedzibie Zakladu), jak i1 po powrocie do miejsca
zamieszkania (przebywania) Pacjenta, przez co najmniej 24 godziny od zakonczenia
zabiegu,

e w ubraniu swobodnym, nie krepujacym ruchéw, bez makijazu; réwniez paznokcie nie
moga by¢ pomalowane,
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Tuz przed zabiegiem nalezy udac sie do toalety 1 oprézni¢ pecherz moczowy.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci w sprawie znieczulenia ogdlnego/ analgosedacji
nalezy wyjasni¢ je z lekarzem anestezjologiem a takze zglosi¢ mu wszelkie informacje
dotyczace zmian w stanie zdrowia, jakie wystapily w czasie od wykonania badan i
wypelnienia ankiety o stanie zdrowia do dnia zabiegu.

Laczny czas pobytu Pacjenta w Centrum zwiazany z zablegiem w narkozie/
analgosedacji wynosi okoto 4 godzin, a przyby¢ nalezy po6t godziny wcze$niej przed
uzgodnionym czasem rozpoczecia zabiegu, w celu zalatwienia spraw formalnych
1 sporzadzenia lub uzupelnienia dokumentacji medycznej, zakwalifikowania Pacjenta do
zabiegu przez lekarza anestezjologa i zazycia odpowiednich lekéw.

Udajac sie na zabieg mozna zaopatrzy¢ sie w sok lekkostrawny i1 kaloryczny (np.
popularny na rynku ,,Kubu$”), ktérego spozycie jest dopuszczalne po uplywie dwéch godzin
od wybudzenia (niektérzy pacjenci po zabiegu odczuwaja dokuczliwy gtdéd), po uprzednim
wypiciu w dowolnej 1loéci zimnej wody niegazowane;.

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu w narkozie:

e bezwzgledne: choroby ukladu krwiotwoérczego (np. silna niedokrwistosé), choroby
ukladu sercowo-naczyniowego (ciezka niewydolno§¢ mieénia sercowego, zawal miesnia
sercowego, blok II-go 1 IIl-go stopnia), ciezka niewydolno§¢ watroby, ciezka
niewydolno§¢ nerek, wstrzas 1 zapa$é, choroby centralnego ukladu nerwowego
przebiegajace pod postacia drgawek, choroby pluc, a szczegdlnie astma oskrzelowa.

e wzgledne: choroba wiencowa, niewydolno$¢ krazenia, blok serca 1-go stopnia,
nadci$nienie tetnicze, ciaza, miesiaczka, otytosé, alkoholizm.
Ostatecznie o zakwalifikowaniu Pacjenta do zabiegu w narkozie kazdorazowo decyduje
lekarz anestezjolog.

Po wykonaniu zabiegow Pacjent zobowigzany jest:

v' zastosowaé sie do podanych pouczen i zalecen (na piSmie i ustnie)

v' udaé sie w droge powrotna do domu w towarzystwie osoby drugiej i pozostaé pod jej
opieka przez jedna dobe

v' przyjmowac leki i stosowac inne zalecone érodki

v zglosi¢ sie punktualnie w miejscu 1 czasie uzgodnionym z Recepcja Centrum na kolejna
wizyte (wypelnienia, kontynuacja leczenia kanalowego, protetyka, korekty, kontrola,
zdjecie szwow itd.)

v zrezygnowac z prowadzenia pojazdu mechanicznego, a takze obstugi maszyn tnacych,
wirujacych 1 wykonywania precyzyjnych czynnosci — przez dwie doby

v' prowadzié oszczedzajacy tryb zycia przez co najmniej trzy doby po zabiegu

v' wykluezyé spozywanie przez co najmniej 7 dni alkoholu 1 palenia tytoniu przez co
najmniej 3 dni

v' uwzglednié zalecenie niepodejmowania jakichkolwiek waznych decyzji zyciowych przez
dwie doby

Ewentualne powiklania zdrowotne 1 dolegliwo$ci boélowe lub jakiekolwiek problemy
zwigzane z zabiegiem, budzace niepokodj Pacjenta, tworzace duzy dyskomfort i prowadzace
do stresu — nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z Centrum, w celu uzyskania porady i
pomocy lekarskiej. Numery telefonéw podane sa obok, a ponadto telefon do wlasciciela
Centrum dostepny jest catodobowo (781 990 134).

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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