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Stomatologiczno-Protetyczne

Informacja 1 pouczenie dot. postepowania
po usunieciu zebow i innych
zabiegach chirurgicznych

Przed zabiegiem nalezy:

starannie wyszczotkowac zeby

przeptukaé jame ustna plynem antyseptycznym

zglosié sie w stanie dobrego zdrowia (bez przeziebienia, opryszczki itp.)

przez dwie doby nie spozywa¢é alkoholu

przez dwie godziny nie pali¢ tytoniu

w przypadku kobiet — zgltosié sie bez miesiaczki

odstawi¢ przyjmowanie przeciwkrzepliwych lekow (rozrzedzajacych krew), na czas
uzgodniony z lekarzem prowadzacym leczenie Pacjenta.

Po zabiegu nalezy:

uciskaé¢ tamponem rane poekstrakcyjng przez 30 minut (zagryzé opatrunek)
profilaktycznie stosowaé zimne oktady zewnetrzne

po 2 godzinach mozna spozy¢ lody (,czyste” — bez bakalii)

nie spozywacé pokarméw statych przez co najmniej 5 godzin

nie szczotkowacé zebow w okolicy rany poekstrakcyjnej przez 2 — 3 dni

w przypadku licznych ekstrakeji, implantacji oraz ztozonych zabiegéw chirurgicznych
zrezygnowac ze szczotkowania zebow przez 1 dobe

nie stosowaé zadnych plukanek przez 1 dobe

nie spozywal drazniacych, twardych czy goracych pokarmoéw, a takze unikaé
spozywania potraw kleistych, drobnoziarnistych i zawierajacych nasiona (np. mak,
sezam) przez 2 — 3 dni

po uptywie doby od zabiegu mozna plukaé jame ustna na przemian: letnim naparem
rumianku, szalwii i ptynem antyseptycznym (np. preparatem Eludril lub innym o
podobnym dzialaniu), przez 3 — 5 dni

po wyptukaniu delikatnie natozy¢ na okolice operowana zel antyseptyczny

pierwsza, noc po zabiegu przespaé na ,,wysokiej poduszce”

prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia przez co najmniej 2 dni (wysitek fizyczny moze
prowadzi¢ do nadmiernego krwawienia i bélu)

nie spozywac alkoholu (w jakiejkolwiek postaci) przez co najmniej 7 dni

nie pali¢ tytoniu przez co najmniej 3 dni (calkowite zaniechanie palenia wymagane
jest od Pacjentéw, ktorym wszczepiono implanty)

dopiero po 24 godzinach ponownie przyjmowac leki przeciwkrzepliwe przez osoby,
ktorych to dotyczy

zazywac leki wedtug zalecen lekarza

Bol

Po ekstrakeji 1 innych zabiegach chirurgicznych moze wystapié¢ bol, ktéry mozna usmierzyc
srodkami przeciwbélowymi, z wyjatkiem zawierajacych aspiryne (koniecznie nalezy przeczytac
ulotke). Po trudnej ekstrakeji lub rozlegtym innym zabiegu chirurgicznym bél moze utrzymywac
sie dtugo. Jezeli jednak nie ustapi po 2 — 3 dniach od zabiegu, nalezy zglosi¢ sie do Centrum.
Przyczyna, takiej dolegliwosci po ekstrakcji zeba moze byé¢ tzw. suchy zebodol lub inne
powiklania wymagajace pomocy lekarskiej.
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Obrzek

Po zabiegu chirurgicznym — szczegélnie po implantacji — czasem wystepuje obrzek, ktéry moze
trwaé nawet kilka dni. Aby mu zapobiec, nalezy bezposrednio po zabiegu zastosowaé zimne oktady 1
ewentualnie zazywac leki przeciwobrzekowe (np. Aescin). Jezeli obrzek potaczony jest z trudnosciami
w otwieraniu ust (tzw. szczekoécisk) 1 nie ustepuje po 36 godzinach, nalezy dla odmiany stosowac
ciepte oklady. Zalecamy zaopatrzyé sie w saszetke zelu ,ciepto-zimnego” (do nabycia w aptekach),
idealnie nadajacego sie do okladéw — zaréwno zimnych jak i cieptych — po chirurgicznych zabiegach
stomatologicznych.

Zimne oklady zewnetrzne nalezy stosowac przez lignine, aby nie odmrozié policzka i czynié¢ to wedtug
reguly: zamrozona saszetke przez kilka minut przyktadaé i na kilka minut odktadaé.

Krwawienie pooperacyjne

Krwawienie ustepuje zwykle po 30 minutach od zabiegu, lecz delikatne saczenie sie krwi moze
trwac do 5 — 6 godzin. Slina moze by¢ lekko zabarwiona krwia przez dobe po zabiegu.

W przypadku intensywnego krwawienia, nieustepujacego po 3 — 4 godzinach nalezy:

v" zwinaé w rulon lub zgiaé w kostke kilka sterylnych tamponéw i zagryzé opatrunek na 30 minut, z
rownoczesnym zastosowaniem zimnego okladu; po tym czasie delikatnie usunaé opatrunek
uciskowy, lecz oktad zimny stosowaé nadal

v je$li krwawienie nie ustepuje, nalezy powtérzyé takie postepowanie

v' jezeli jednak kilkukrotne zastosowanie opatrunku uciskowego i zimnego oktadu nie zahamuje
krwawienia, nalezy skontaktowac sie z Centrum, celem uzyskania pomocy medycznej, tacznie
z ewentualnym zaszyciem rany (zebodotu).

Otwarcie zatoki szczekowej

Przypadek taki moze zdarzy¢ sie przy usuwaniu goérnych zebéw od 3 do 7. Woéwczas przeprowadza
sie  chirurgiczne zamkniecie polaczenia ustno-zatokowego, =zaszywa zebod6él 1 stosuje
antybiotykoterapie.

Towarzyszy¢ temu moze obrzek (najwiekszy w trzeciej dobie), siniak pod okiem oraz ewentualnie
krwawienie z nosa po stronie, gdzie byt wykonywany zabieg.

W takim przypadku, dodatkowo nalezy:
v' unikaé gwaltownych zmian ciénienia (lotu samolotem, nurkowania, wyjazdu w gory itp.)
v' nie spozywaé napojow gazowanych

v' unikaé wysitku fizycznego, pochylania sie, wydmuchiwania nosa czy kichania (przy kichnieciu
nalezy otworzy¢ usta)

v' regularnie przyjmowa¢é antybiotyk wedlug otrzymanych zalecets

v' przyjmowadé, ostonowo na uktad trawienny, probiotyki (np. Trilac, Lakeid) lub spozywaé jogurt
naturalny

v/ dla zapewnienia drozno$ci nosa stosowaé krople (np. Xylozel, Otrivin)

v'  ptukaé jame ustna preparatem antyseptycznym 3 do 5 razy dziennie przez okres okolo 10 dni
(poczatkowo ptukanie powinno by¢ bardzo delikatne)

v" po 7-10 dniach zglosi¢ sie do Centrum, w celu oceny gojenia sie rany pooperacyjnej i
Sciagniecia szwow chirurgicznych.

We wszystkich sytuacjach niepokojacych Pacjenta lub budzacych watpliwoSei co do zasad
postepowania po usunieciu zebéw 1 innych zabiegach -chirurgicznych — nalezy niezwlocznie
skontaktowaé sie z Centrum w celu uzyskania porady i pomocy lekarskiej. Numery telefon6w podane
sg obok, a ponadto telefon do wlaéciciela Centrum dostepny jest catodobowo (781 990 134).

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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