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Informacja 1 pouczenie dot. uzytkowania
protez zebowych akrylowych
standardowych 1 termoplastycznych

Po wykonaniu zabiegu ekstrakeji (usuwania) zebéw, Pacjenci otrzymuja protezy
ruchome. Sg to protezy akrylowe osiadajace — tzw. natychmiastowe, naktadane po usunieciu
zebow lub wykonane w podzniejszym okresie protezy zebowe z mozliwoscia wyboru
(akrylowe, acronowe, szkieletowe, termoplastyczne itp., a takze mosty 1 korony).

Pierwsze wyjecie z jamy ustnej protez natychmiastowych powinno nastapi¢ po
uptywie okolo 1 doby od wykonanego zabiegu. Trudno$é wyjecia moze dotyczy¢ tylko protez
czesciowych, posiadajacych metalowe klamry doginane, gdzie moze doj$é do ,,zaklinowania”
klamer pomiedzy resztkowymi (naturalnymi) zebami Pacjenta. W przypadku niemoznosci
wyjecia protez nalezy skontaktowacé sie z Centrum.

Po wyjeciu, protezy powinny by¢ bardzo dokladnie oczyszczone z resztek krwi i §liny
poprzez oplukanie pod biezaca woda.

W pierwszych dniach uzytkowania protez, zatozonych bezpos$rednio po ekstrakcjach,
nalezy spozywaé¢ miekkie potrawy 1 jeS¢ malymi kesami. Unika¢ potraw kleistych,
drobnoziarnistych 1 zawierajacych nasiona (np. mak, sezam). W pierwszej dobie potrawy 1
napoje musza by¢ zimne, w drugiej — letnie; ciepte dopiero w nastepnych dniach.

Bezposrednio po zatozeniu protez 1 w dniach nastepnych moze zaistnieé
prawdopodobienstwo bdlu, poprzez ucisk tkanek miekkich w jamie ustnej, lecz ta
dolegliwo$¢ na og6t zostaje wyeliminowana przy korekcie protez.

W przypadku duzych dolegliwosci (obrzeku, otarcia, itd.), nie nalezy naktadaé protez
do momentu ich korekty. Jednak bezposSrednio przed korekta nalezy nalozyé protezy
przynajmniej na 3 godziny, co ulatwi precyzyjne okreslenie miejsc uwierania czy ocierania i
skuteczne wykonanie korekty.

Po okoto 10 dniach nalezy zglosi¢ sie do Centrum, celem wykonania gruntowne;j
korekty protez. W przypadkach uzasadnionych korekty nalezy powtarzaé¢ — az do pelnego
dopasowania protez.

W przypadku powstania odlezyn, otarcia, przy stanach zapalnych §luzéwki jamy
ustnej, nalezy stosowaé dentystyczna paste przylegajaca SOLCOSERYL (ub inne o
podobnym dzialaniu) do nabycia w aptekach. Zaleca sie stosowanie Solcoseryl-u
kazdorazowo przy zaopatrzeniu w nowe protezy.

Dla wiekszosci Pacjentow okres adaptacyjny jest trudny psychologicznie. Protezy
jako obce cialo w jamie ustnej, w pierwszym okresie uzytkowania nie sa akceptowane przez
Pacjenta. Adaptacja trwa okolo 2 — 4 tygodni. Po tym czasie Pacjent uzyskuje stan
zadowolenia z posiadanych protez.

Po okolo 3 - 4 miesiacach protezy natychmiastowe nalezy wymieni¢ na nowe
lub umowi¢ sie z Centrum w celu wykonania w Laboratorium protetycznym podscielenia
(uszczelnienia), w zwigzku z powstaniem luzéw uniemozliwiajacych dalsze uzytkowanie
protez. Czynnosci te wykonuje sie w ciggu kilku godzin. Po wykonaniu takiej czynnoSci,
protezy mozna uzytkowaé nie diuzej niz do okoto jednego roku, w zalezno$ci od
indywidualnych predyspozycji Pacjenta. Okres ten, jako graniczny czas uzytkowania protez,
dotyczy wszystkich protez zebowych, naktadanych bezposrednio po ekstrakcjach zebow.

Ograniczony czas uzytkowania tych protez wynika z ich osiadania, co w przypadku
protez czesSciowych powoduje réznice wysokoSci pomiedzy zebami resztkowymi Pacjenta a
zebami protetycznymi. Natomiast w przypadku protez catkowitych nastepuje zmiana
»,geometrii” zuchwy wzgledem szczeki (zjawisko tzw. skrécenia twarzy). Osiadanie protez
prowadzi do zaburzenia zgryzu i zmian chorobowych w stawach skroniowo-zuchwowych

Jesli Pacjent nie zglosi sie po 3-4 miesiacach do podsScielenia, proteza przy
nagryzaniu bedzie podlegala naprezeniom z powodu nierownomiernego przylegania do
podloza protetycznego, wskutek czego moze ulec uszkodzeniu (peknieciu, a nawet
przelamaniu) i1 niepotrzebnego ponoszenia przez Pacjenta kosztu naprawy.
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W przypadku wczesnego powstania luzéw, co zdarza sie gléwnie po licznych
ekstrakcjach, nalezy wspomagaé¢ utrzymanie protez klejem protetycznym (do nabycia w
aptekach), do czasu wykonania nowych protez lub podscielenia protez natychmiastowych
(ikwidacji  luzow). State stosowanie kleju jest konieczne tylko w przypadkach
niekorzystnych warunkéw anatomicznych jamy ustnej (,plaskie” podniebienie, zanik
wyrostkow zebodolowych itp.).

W bardzo rzadkich przypadkach dochodzi¢ moze do wystepowania pieczenia w jamie
ustnej. Wtedy protezy nalezy kilkakrotnie (najlepiej w okresie nocnym) przetrzymywac w 3-
procentowym roztworze wody utlenionej. Dotyczy to gléwnie protez akrylowych
standardowych.

Generalnie nie zaleca sie zdejmowaé protez na noc, szczegdlnie w okresie
adaptacyjnym, z wyjatkiem przypadkéw zmian patologicznych §luzéwki 1 innych schorzen
jamy ustnej.

Protezy zebowe nalezy utrzymywacé w stanie czysto$ci, poprzez optukanie po kazdym
positku pod biezaca woda. My¢ nalezy je namydlong szczoteczka do zebdéw (wskazane mydto
szare) albo stosowacé specjalng paste do protez, w celu niedopuszczenia do powstawania na
nich osadu.

Do mycia protez nie nalezy uzywac¢ pasty do zebow (,rysuje” protezy) ani tez
srodkéw chemicznych agresywnych, prowadzacych do zniszczenia powierzchni 1 zaburzenia
struktury protez.

Niezaleznie od mycia protez, nalezy — miekka szczoteczka do zebow — myé éluzéwke
jamy ustnej, zaréwno od strony jezykowej, podniebiennej oraz przedsionkowej. Podobnej
higieny wymaga rowniez jezyk.

Drugie i nastepne protezy zebowe nalezy wymienia¢ co 4 — 5 lat, z uwagi na
,starzenie” sie materialu (narastajaca porowato$¢ plyty protezy), prowadzace do zagrozen
zdrowotnych jamy ustne;.

Centrum udziela gwarancji na drugie i nastepne protezy akrylowe oraz
protezy acronowe — wynoszacej 12 miesiecy. Natomiast protezy natychmiastowe nie
sa objete gwarancja.

Wszyscy Pacjenci zaopatrzeni w protezy zebowe winni pamietaé¢ o koniecznos$ci
okresowych wizyt kontrolnych raz na po6l roku, poniewaz nie wszystkie procesy
patologiczne, ktére moga pojawi¢ sie w jamie ustnej sygnalizowane sa bélami. Kontrole
okresowe majg tez na celu ocene stanu protez (luzéw, higieny ich utrzymania, itd.), ocene
stanu jamy ustnej (otarcia, odlezyny, faldy wldkniste, grzybice, itd.), a ponadto przy
protezach akrylowych czesciowych — dogiecie klamer metalowych, dla uzyskania optymalne;j
stabilno$ci protez.

Nie nalezy wykonywac ,na wlasna reke” zadnych korekt, poprawek ani doginania
klamer — prowadzi to zawsze do nieodwracalnych, negatywnych skutkéw 1 proteza przestaje
spelnia¢ swoja pierwotng funkcje. Pamietaé nalezy, ze protezy ruchome nie noszone
przez dluzszy czas nie nadaja sie do dalszego uzytkowania.

Powyzsze zasady postepowania dotycza zaréwno protez natychmiastowych jak i
nastepnych, wykonanych po wygojeniu zebodoléw.

Nie moze by¢ pelnej satysfakcji z posiadania protez zebowych, bez zdrowego podtoza
protetycznego i zdrowych zebow resztkowych.

Dlatego nalezy utrzymaé wlasciwy poziom higieny jamy ustnej, siegajac do
bogatej oferty rynkowej $rodkow, jak szczotki do zebdéw 1 protez, o réznych funkcjach 1
ksztattach, nici dentystyczne, szczoteczki (jednopeczkowe), do przestrzeni miedzyzebowych,
irygatory stomatologiczne, plukanki chroniace zeby przed préchnica jak 1 plukanki
poprawiajace kondycje Sluzéwki.

Warunkami bezwzglednymi zachowania prawa do gwarancji sa;
— utrzymanie wla$ciwego poziomu higieny jamy ustnej i stosowanie sie do zalecen lekarskich
m.in. zawartych w tym opracowaniu
— okresowe, udokumentowane w kartotece Pacjenta, wizyty kontrolne — raz na p6t roku.
Niedotrzymanie tych warunkéw pozbawia Pacjenta prawa do gwarancji.

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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