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Informacja 1 pouczenie dot. uzytkowania
protez zebowych dlugoczasowych
(mostow 1 koron)

Do stalych uzupelnien protetycznych dlugoczasowych zalicza sie mosty
i korony osadzone trwale na zebach filarowych lub na implantach,
wypelniajacych puste przestrzenie. Zeby filarowe, to zeby naturalne oszlifowane 1
doprowadzone do postaci kikutow, na ktérych beda zamocowane mosty lub
pojedyncze korony ceramiczne. Sg one punktami zakotwiczenia mostu. Przy
implantach filarami sa taczniki.

Przy duzym zniszczeniu korony zeba naturalnego, przeznaczonego na filar
mostu lub pod korone ceramiczna, niezbedne jest odtworzenie kikuta na
zamocowanym w kanale korzenia zeba wkladzie (z metalu lub z wiékna szklanego),
po uprzednim przeleczeniu endodotycznym (okolo 50% zebéw wytypowanych do
oszlifowania pod korone, wymaga przygotowania w postaci leczenia kanatowego).

Uzupelnienie luk po usunietych zebach jest konieczne, poniewaz ,szpary’ te
powoduja, rotacje 1 migracje (przemieszczanie sie) zebow resztkowych do wolnych
przestrzeni, co skutkuje nieprawidlowym zgryzem i utrudnieniem a nawet
uniemozliwieniem wykonania mostu.

Mosty znakomicie uzupelniajg te luki, doprowadzajac aparat zucia do pelne)
funkcji, poprawiaja, prawidlowosé zgryzu, chronig, stawy skroniowo-zuchwowe przed
zmianami zwyrodnieniowymi, a takze podnosza, walory estetyczne uzebienia.

Korony stuza, do pokrycia uszkodzonego zeba, poprawienia jego wygladu,
ksztaltu 1 ustawienia w tuku. Korona moze takze zosta¢ osadzona na implancie, z
ktérym jest zespolona za pomoca, Iacznika a swoim wygladem, struktura 1 funkcja,
znakomicie zastepuje zab naturalny. Podbudowe (nosnik) korony stanowi stop
chrom-kobaltowy, =zloto lub tlenek cyrkonu. Wykonuje sie tez Kkorony
petnoceramiczne (bez no$nika).

Najczestsze przyczyny zalecenia tej formy leczenia protetycznego poprzez
zastosowanie korony, to:

zastapienie duzych wypelien w zebie
zabezpieczenie przed zlamaniem stabego zeba
naprawa zlamanego zeba

umocowanie mostu

osadzenie korony na implancie

zakrycie zeba przebarwionego lub znieksztalconego
pokrycie zeba po leczeniu kanatowym

Copyright 2018 by Spec. ZOZ >Tanczak i S-ka< Sp.J.



Przed zamocowaniem protez statych dtugoczasowych, zabezpiecza sie zeby
oszlifowane koronami czasowymi, ktérych celem jest ochrona przed urazami
zewnetrznymi 1 wrazliwoscig, oszlifowanych zebéw zywych.

Protezy stale dlugoczasowe mozna uzytkowaé wiele lat. Faktyczny czas ich
uzytkowania 1 konieczno$¢ wymiany na nowe zalezy od wielu czynnikéw, z ktorych
gléwnym jest poziom higieny jamy ustnej. Wymogi w tym zakresie sa bardzo
wysokie. Uzytkowanie tych uzupelnien protetycznych nie moze przekraczac 10 lat.

Szczotkowanie zebéw musi by¢ bardzo staranne, szczegdlnie przed noca, w celu
usuniecia resztek pokarmowych. Zaleca sie, jako najbardziej skuteczne, ruchy
wymiatajace, zarowno od strony wargowej jak i jezykowej. Ruchy wymiatajace
zapobiegaja, ponadto recesji (cofaniu sie) dziasel, co zdarza sie¢ u niektérych
pacjentow. Recesja dziasel doprowadza do obnazenia czeSci korzeniowej zebow
filarowych, a w konsekwencji do konieczno$ci wymiany kosztownych mostow 1 koron
na nowe, a czasami prowadzi do utraty warunkow posiadania protez statych.

Konieczne jest stosowanie nici dentystycznych w tym rowniez specjalnych nici
do mostéw, szczoteczek do zeboéw o roéznych funkcjach 1 ksztaltach (zalecamy
szczoteczki elektryczne), Irygatorow stomatologicznych, szczoteczek
jednopeczkowych do przestrzeni miedzyzebowych, ptukanek do jamy ustnej zaréwno
chronigcych zeby przed prochnica jak 1 poprawiajacych kondycje sluzéwka.

Pacjenci  uzytkujacy protezy stale dlugoczasowe powinni pamietac
o koniecznosci wizyt kontrolnych (raz na pdt roku), celem oceny stanu protez
stalych, zebow resztkowych 1 stanu jamy ustnej, usuniecia ewentualnych ztogéw
osadu 1 kamienia nazebnego oraz ujawnienia wszelkich innych zagrozen 1 w miare
potrzeb podjecia odpowiednich dzialan medycznych lub technicznych, wydtuzajacych
okres uzytkowania tego typu protez.

Centrum udziela 4-letniej gwarancji na protezy state dtugoczasowe, tj. mosty
1 korony porcelanowe.

Warunkami bezwzglednymi zachowania prawa do gwarancji sa:

» utrzymanie wlaSciwego poziomu higieny jamy ustnej
i stosowania sie¢ do zalecen lekarskich, m.in. zawartych w tym
opracowaniu.

> okresowe, udokumentowane w kartotece Pacjenta, wizyty
kontrolne — raz na pél roku.

Niedotrzymanie tych warunkéw pozbawia Pacjenta prawa do gwarancji.

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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