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Informacja 1 pouczenie dot. postepowania
w procesie implantacji

Zeby sa nasza wizytowka, stanowla wazny element estetyki 1 harmonijnego
wyrazu twarzy. Ich braki czy uszkodzenia, spowodowane réznymi czynnikami, jak
prochnica czy zapalenie przyzebia, stwarzaja sytuacje stresujace 1 powazne problemy,
nawet w ogélnym stanie zdrowia. Sa przyczyna wielu choréb zebopochodnych,
wymuszajg zmiane trybu zycia, ograniczajg diete 1 relacje z otoczeniem. Powoduja
defekty w stawach skroniowych-zuchwowo, dziastach oraz zaniki kosci szczeki 1
zuchwy, w ktorych osadzone byly korzenie zebow. Utrata zebow jest przyczyna wielu
przykrych dolegliwosci.

Dlatego dbatos¢ o dobry stan uzebienia, a takze uzupelnianie brakéw zebowych
jest niekwestionowana koniecznos$cia. Nalezy pamietac, ze dla osiagniecia sukcesu w
zyciu potrzebny jest — poza innymi walorami — takze reprezentacyjny usmiech.

Uzupelnienia protetyczne osadzone na implantach, w postaci pojedynczych koron
lub mostow porcelanowych, sa rozwiazaniem optymalnym, zaréwno z medycznego
punku widzenia jak 1 pod wzgledem efektow estetycznych. Umozliwiaja odtworzenie
niemal naturalnego uzebienia. Nie powoduja zanikéw kostnych ani destruke)i
sasiednich zebow. Korzysci z zastosowania implantéw sa bezcenne!

Implant przejmuje funkcje utraconego zeba przez to, ze zastepuje korzen
naturalnego zeba i jest stabilna baza, na ktorej osadza sie — po zintegrowaniu
implantu z koscia — porcelanowa korone zeba. Czysty tytan, z ktérego wykonany jest
1implant jest biokompatybilny (obojetny biologicznie - a wiec bezpieczny) 1 jako metal
— bardzo wytrzymaty.

Proces osteointegracji (zrastania sie implantu z koscia) trwa do p6t roku od dnia
wszczepienia implantu.

Po tym okresie nastepuje, w kolejnym zabiegu (znacznie krotszym), odsloniecie
implantu i zalozenie tzw. $ruby gojacej, ktora powinna by¢ noszona minimum
8 tygodni.

Nastepny etap to rekonstrukcja protetyczna, zwana potaczeniem, czyli
osadzenie na implancie pracy protetyczne] zespolonej z implantem za pomoca
lacznika.

Zastosowanie leczenia implantologicznego jest celowe nie tylko w przypadkach
pojedynczych brakéw zebowych, ale rowniez przy catkowitym bezzebiu. Wowezas na
implantach osadza sie protezy ruchome za pomoca zaczepéw (zatrzaskow),
zapewniajacych wysoki komfort ich uzytkowania (wyjatkowa stabilno$¢ i subtelna
konstrukcja ptyty protezy).

Zabieg implantacji poprzedzony jest konsultacja niezbedna dla:

e oceny warunkow (zdrowotnych, anatomicznych, higienicznych), jakim winien
odpowiadac¢ Pacjent

e wystuchania zyczen 1 wyobrazen Pacjenta dot. wtasnego uzebienia

e przekazania szczegdélowych informacji w zakresie interesujacym Pacjenta a
wynikajacych z oceny sytuacji w jamie ustnej

e sporzadzenia indywidualnego planu leczenia implantologicznego

e dobrania odpowiedniego systemu i parametrow implantow
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e zapoznania Pacjenta z kosztami we wszystkich etapach implantacji
e uzgodnienia spraw organizacyjnych zwigzanych z implantacja,

Zabieg wszczepienia implantu, w zaleznosci od indywidualnych warunkéw, trwa
okolo jednej godziny 1 odbywa sie przy zastosowaniu komfortowego znieczulenia
miejscowego, aplikowanego komputerowo (mikroprocesorowe urzadzenie The

WAND).

Warunkiem udanej implantacji, jak 1 utrzymania wszczepionych implantow, jest
ogolny dobry stan zdrowia Pacjenta, odpowiednia ilos¢ tkanki kostnej, w ktorej
zostanie osadzony implant i bezwzgledne przestrzeganie zalecen, wsrod ktorych
najistotniejsze jest zachowanie odpowiedniego poziomu higieny jamy ustnej, samych
implantéow 1 miejsc wokot nich.

Nalezy pamieta¢, ze implanty utrzymuja sie tak dlugo jak wlasne
naturalne zeby, w zaleznos$ci od stopnia dbaloSci o nie. Do tego potrzebna jest
samodyscyplina!

Przed zabiegiem implantacji, jak i przed zabiegiem w drugim
etapie odsloniecie implantu) nalezy:

starannie wyszczotkowac zeby

przeplukac jame ustng plynem antyseptycznym

zglosié sie w stanie dobrego zdrowia (bez przeziebienia, opryszczki itp.)

przez dwie doby nie spozywacé alkoholu

nie palié¢ tytoniu

w przypadku kobiet — zglosi¢ sie bez miesiaczki

odstawi¢ przyjmowanie przeciwkrzepliwych lekow (,rozrzedzajacych krew”),
na czas uzgodniony z lekarzem prowadzacym leczenie Pacjenta.

Po zabiegu implantacji nalezy:

e nie podrazniac¢ rany jezykiem

e profilaktycznie stosowac¢ zimne oklady zewnetrzne (przez lignine, aby nie
odmrozi¢ policzka) wedlug reguly: zamrozona saszetke na kilka minut
przyktadac i na kilka minut odktadac.

po godzinie mozna spozy¢ duza porcje lodow (,czystych” — bez bakalii)

nie szczotkowaé zebéw w okolicy rany pozabiegowej przez 2 — 3 dni

nie stosowaé zadnych plukanek bezposrednio po zabiegu

spozywaé wylacznie miekkie 1 ptynne pozywienie przez pierwszy tydzien
rowniez przez tydzien nie spozywac drazniacych czy goracych pokarmow, a
takze unikac¢ spozywania potraw kleistych, drobnoziarnistych i zawierajacych
nasiona (np. mak, sezam)

e po uptywie 10 godzin od zabiegu mozna plukaé¢ jame ustng na przemian:
letnim naparem rumianku, szalwil 1 preparatem antyseptycznym (np.
Eludril), przez 5 — 8 dni, czyniac to kilka razy dziennie — poczatkowo bardzo
delikatnie

po wyplukaniu delikatnie nalozy¢ na okolice operowana zel antyseptyczny
pilerwsza noc po zabiegu przespac na ,wysokiej poduszce”

przez 3 dni po zabiegu nie stosowac goracych kapieli

prowadzié¢ oszczedzajacy tryb zycia przez pierwszy tydzien (wysitek fizyczny
moze prowadzi¢ do nadmiernego krwawienia 1 bolu)
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e nie spozywac alkoholu (w jakiejkolwiek postaci) przez okres co najmniej 1
miesiac

e caltkowicie zaniechac¢ palenia tytoniu

e dopiero po 24 godzinach ponownie przyjmowacé leki przeciwkrzepliwe (przez
osoby ktorych to dotyczy)

o zazywac leki zalecone przez lekarza; na ogél stosuje sie antybiotykoterapie 1
lek przeciwobrzekowy (np. AESCIN) oraz zaleca sie ostonowo na uklad
trawienny przyjmowac probiotyk (np. Trilac, Lakcid) lub spozywaé jogurt
naturalny

e zglosi¢ sie w terminach uzgodnionych do kontroli po 2 dniach, a do ponownej
kontroli oraz na zdjecie szwow — po 10 dniach.

W podobny sposéb jak opisano wyzej nalezy postepowacé po zabiegu odstoniecia
implantu 1 zalozenia Sruby gojacej. Zabieg ten jest jednak mniej rozlegly, krotszy
(trwa ok 30 min.) i nie jest juz obarczony znacznym ryzykiem powiktan.

Bol

Po zabiegach implantologicznych moze wystapi¢ bol, ktory mozna zlikwidowac
srodkami przeciwbdolowymi, z wylaczeniem Srodkéow zawierajacych aspiryne
(koniecznie nalezy przeczytac ulotke). Ponadto bezposrednio na okolice operowana
mozna delikatnie natozy¢ zel antyseptyczny lub paste dentystyczna Solcoseryl.

Czasem bdl moze utrzymywac sie dtugo. Jezeli jednak nie ustapi po 4 dniach od
zabiegu, nalezy zglosi¢ sie do Centrum, celem uzyskania pomocy lekarskiej 1
zapobiegniecia powiklaniom.

Obrzek

Po zabiegu chirurgicznym — jakim jest implantacja — wystepuje obrzek, ktory
moze trwaé nawet kilka dni. Aby mu zapobiec, nalezy bezpoSrednio po zabiegu
zastosowacé zimne oklady 1 zazywaé lek przeciwobrzekowy. Jezeli obrzek utrzymuje
sie ponad 4 dni nalezy zglosi¢ sie do Centrum, celem podjecia dodatkowych terapii.

Podnoszenie dna zatoki i zastosowanie materialu koSciozastepczego

W niektorych przypadkach, przy niedoborze masy kostnej, czy nisko schodzacej
zatoce szczekowej, zachodzi konieczno$é wykonania dodatkowych zabiegow
okotoimplantacyjnych, jak: rozszczepienie wyrostka zebodotowego, podniesienie dna
zatoki szczekowe]j 1 regeneracja kosSci, przez zastosowanie materiatu
kosSciozastepczego 1 utrzymujacej go blony zaporowe;.
Takie dodatkowe zabiegi wykonuje sie na ogo6t jodnoczasowo wraz z implantacja;
wowcezas wydtiuza sie czas zabiegu o okoto 20 minut.
Jezeli wzgledy medyczne nie pozwalaja na zabieg jednoczasowy, wowczas
dodatkowe zabiegi okoloimplantacyjne wykonuje sie w pierwszej kolejnosci, a
wlasciwy zabieg implantacji — dopiero po uzyskanej regeneracji kosci (Srednio po 3 —
6 miesiacach).
Po zabiegu podniesienia dna zatoki szczekowej dodatkowo nalezy:
e unika¢ gwaltownych zmian ci$nienia (lotu samolotem, nurkowania, wyjazdu
w gory itp.)

e unikaé¢ wysiltku fizycznego, pochylania sie, wydmuchiwania nosa czy kichania
(w razie koniecznosci kichniecia nalezy otworzy¢ usta)

e nie spozywac napojow gazowanych
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e dla zapewnienia droznosci nosa stosowac krople (np. Xylozel, Otrivin).
Rekonstrukcja protetyczna - polaczenie

Jest to etap koncowy, stanowiacy uwienczenie leczenia implantologicznego.
Wymaga on kilku wizyt, niezbednych do przygotowania, wykonania i osadzenia na
implantach zrekonstruowanego uzebienia (korony, mostu lub protezy na
zatrzaskach). Od strony technicznej polega to na trwalym polaczeniu elementow
protetycznych z implantami, za pomoca lacznikéw (prostych lub katowych — w
zaleznos$ci od warunkéw ,geometryczno-estetycznych”). Etap ten nalezy do najmniej
stresujacych 1 nie wiaze sie z dolegliwosciami. Psychologicznie etap ten jest
najbardzie] zabarwiony komponenta emocjonalna, osadzong na niecierpliwym
oczekiwaniu koncowego efektu. Bedzie on wspdlnym, trwajacym 8 — 10 miesiecy
etapem wysilku 1 wspoélpracy pomiedzy Pacjentem 1 wykonawcami — lekarzami,
protetykami a takze pracownikami recepcji.

I tak weszliSmy w fascynujacy Swiat efektow implantacji, ktéry pozwoli nam
wroci¢c do normalnoSci: zwyczajnego trybu zycia, bez ograniczenia diety
1 normalnych relacji z otoczeniem. Mozemy znow jes¢, uSémiechac sie i calowac — jak
kiedys...!

Nalezy jednak pamietaé, o koniecznosci regularnych kontroli ( raz na pét
roku). Ponadto, we wszystkich sytuacjach niepokojacych Pacjenta lub budzacych
watpliwosci co do zasad postepowania, na kazdym etapie procesu implantacji 1 w
trakcie uzytkowania implantéw, nalezy niezwlocznie skontaktowaé sie
z Centrum. Numery telefonéw podane sa obok, a ponadto telefon do wlasciciela
Centrum dostepny jest calodobowo (781 990 134).

Centrum udziela gwarancji:
1) 8-letniej na wszczepione implanty
2) 4-letniej na uzupelnienia stale na implantach (mosty i1 korony porcelanowe)

3) 2-letniej na protezy ruchome (z zatrzaskami, zasuwami 1 teleskopami) na

implantach.

Warunkami bezwzglednymi zachowania prawa do gwarancji sa:

v’ utrzymanie wlasciwego poziomu higieny jamy ustnej i stosowanie
sie do zalecen lekarskich, m.in. zawartych w tym opracowaniu

v' calkowite zaniechanie palenia tytoniu

v okresowe, udokumentowane w kartotece Pacjenta, wizyty
kontrolne — raz na po6l roku.

Niedotrzymanie tych warunkow pozbawia Pacjenta prawa do gwarancji.

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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