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Informacja 1 pouczenie dot.
endodontycznego (kanalowego)
leczenia zebow

Do leczenia endodontycznego (kanatowego) zeba dochodzi gtéwnie w wyniku préchnicy,
urazow mechanicznych, a takze innych przyczyn np. przygotowania przedprotetycznego
zeba przewidzianego do okoronowania.

Polega ono na usunieciu z jego wnetrza, czyli komory zeba i1 kanatéw korzeniowych,
zmienionej zapalnie lub martwe) miazgi (,nerwu”) 1 trwale wypelnienie te) przestrzeni
materialem leczniczym. Leczenie endodontyczne jest diugotrwate, zmudne 1 obarczone
ryzykiem powiklan, jak zlamanie instrumentu endodontycznego wewnatrz kanatu
korzeniowego (czasem bez mozliwosci jego usuniecia), perforacja kanalu korzeniowego,
przepchniecia materiatu uszczelniajacego poza wierzchotek kanatu zeba, ztamanie korony
zeba itp.

Ze wzgledu na skomplikowana budowe anatomiczna zebéw 1 tkanek otaczajacych,
leczenie endodontyczne nie zawsze jest mozliwe lub moze okaza¢ sie nieskuteczne juz
w trakcie podjetych procedur.

Zab po leczeniu kanatowym staje sie martwym 1 moze ulec przebarwieniu (ciemnieje).
Jest oslabiony, kruchy 1 lamliwy (ryzyko zlamania zeba po leczeniu kanalowym siega
50%). Dlatego wymaga odpowiedniego wzmocnienia za pomoca wkiadu koronowo-
korzeniowego 1 korony protetycznej (co obniza ryzyko ztamania do mniej niz 5%).

Zdarzaja, sie zeby, w ktérych dojScie do wierzchotkéw korzeni i usuniecie w catosci
martwych resztek miazgl jest niemozliwe ze wzgledéw technicznych (brak §wiatla
kanatéw, zakrzywione korzenie). W takim przypadku leczenie odbywa sie w ,trybie
warunkowym”. Pacjent jest informowany o trudno$ciach leczenia 1 mozliwych
powiklaniach. Alternatywa, jest usuniecie takiego zeba.

Po leczeniu kanalowym zab poddany jest procedurze kontroli radiologicznej
(mate zdjecie punktowe) w nastepujacych okresach: po 6 miesiacach, po roku od
zakonczenia leczenia, a nastepnie co 2 lata.

Zab martwy moze reagowac bélem lub dyskomfortem przy:

e zmianach pogody i ciSnienia (np. lot samolotem, wyjazd w géry, nurkowanie)

e stanach ostabienia, chorobie 1 rekonwalescencji

e przecigzeniach zwiazanych 2z nagryzaniem twardych pokarméw, wezlach
urazowych, zltym zgryzie, zgrzytaniu zebami (bruksizm)

Nie mozna przewidzie¢ zachowania sie zeba martwego ani czasu, przez jaki zab bedzie
pelni¢ swoja funkcje, dlatego leczenie kanalowe zeba nie jest objete gwarancja,

z przyczyn okreslonych w treSci niniejszego opracowania.

Natomiast Pacjentowi przystuguje:
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1) 12-miesieczna gwarancja na wypelnienie i odbudowe korony zeba po
leczeniu kanalowym) materialem swiatloutwardzalnym

2) 4-letnia gwarancja na odbudowe protetyczna zeba (po leczeniu kanalowym),
w postaci korony porcelanowe;j.

Prawo do wyzej wymienionych gwarancji wygasa z dniem usuniecia zeba bedacego
po leczeniu kanalowym — w razie takiej konieczno$ci.

Zdarzaja, sie przypadki powtornego leczenia endodontycznego, ktore jest na ogot
trudniejsze 1 wiaze sie z wiekszym ryzykiem powiklan, z mozliwoscia wystgpienia
wtornych stanéw zapalnych (bdl samoistny zebow, obrzek, wysiek surowiczy lub ropny,
uczynnienie przetoki), czesto ze wskazaniem do usuniecia zeba.

Koszty leczenia kanatowego sa znaczne, do nich dochodzi jeszcze koszt wykonania
kilku zdjec rentgenowskich, niezbednych dla kontroli prawidiowosci leczenia, a takze koszt
kontroli radiologicznych, nieodzownych po zakonczeniu leczenia.

W przypadku watpliwego rokowania w podjetym leczeniu kanatowym lub w wyniku
kalkulacji ekonomiczne), wynikajace] z przewidywanego, zbyt dlugo trwajacego
1 uciazliwego leczenia, alternatywa sensowna moze okazaé sie chirurgiczne usuniecie
zmian chorobowych okolowierzchotkowych zeba, w ramach procedury resekeji korzenia
zeba.

Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze leczenie kanalowe jest prawie zawsze proba
ratowania zeba przed jego usunieciem; jest czasochlonne, kosztowne 1 ucigzliwe dla
Pacjenta.

Dlatego nalezy zapobiegac leczeniu kanatowemu, utrzymujac wysoki poziom higieny
jamy ustnej, w celu eliminowania czynnikéw — zaleznych od Pacjenta — prowadzacych do
stanéw chorobowych uzebienia, w stopniu wymagajacych leczenia kanatowego.

Nalezy stosowac szczoteczki do zebow o réznych funkcjach (zalecamy szczoteczki
elektryczne), nici dentystyczne, irygatory stomatologiczne, ptukanki do jamy ustnej 1 inne
srodki, dla zapewnienia ochrony zeboéw przed préchnica, przeciwdziatania osadzaniu sie
kamienia nazebnego oraz poprawy kondycji Sluzowki.

Przy szczotkowaniu zebow zaleca sie ruchy wymiatajace, zaréwno od strony wargowe;j
jak 1jezykowe). Sam jezyk wymaga réwniez higieny, poprzez regularne szczotkowanie.

Warunkami bezwzglednymi zachowania prawa do gwarancji w zakresie,
w jakim gwarancja przystuguje (patrz wyze)) sa:

v' utrzymanie wla$ciwego poziomu higieny jamy ustnej i stosowanie sie
do zalecen lekarskich, m.in. zawartych w tym opracowaniu.

v okresowe, udokumentowane w kartotece Pacjenta, wizyty kontrolne -
raz na pol roku.

Niedotrzymanie tych warunkéw pozbawia Pacjenta prawa do gwarancji.

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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