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Informacja 1 pouczenie dot.
higienizacji jamy ustnej

Higienizacja jamy ustnej obejmuje usuwanie kamienia nazebnego, piaskowanie,
polerowanie i fluoryzacje zebéw. Powinna by¢ ona wykonywana na biezaco wedtug potrzeb, a
koniecznie i zawsze przed:

e leczeniem zeb6w i wypelnieniem ubytkow (przez co mozna idealnie ,,dopasowac”
kolor wypelnien do koloru zebéw)

e ekstrakcjami zebow i wszelkimi zabiegami chirurgicznymi (usuniecie z jamy
ustne] bakterii mieszczacych sie w osadzie 1 zlogach kamienia nazebnego
zabezpiecza przed stanami zapalnymi 1 zapewnia lepsze gojenie sie ran
pozabiegowych)

e protetyka (zdrowe przyzebie 1 dzigsta zapewniajg dlugoczasowe uzytkowanie
stalych uzupelnien protetycznych, a utatwiony doboér koloru uzupelnien do koloru
oczyszczonych wlasnych zebow sprawia, ze prace protetyczne wygladaja
naturalnie).

Kamien nazebny — to utwardzona plytka nazebna, powstala z resztek pokarmowych,
bakterii 1 oddzialujacych na nie soli wapnia, zawartych w §linie 1 pokarmach.

Plytka nazebna w postaci osadu bakteryjnego odkladajacego sie na zebach,
poczatkowo miekka, stopniowo ulega stwardnieniu i przeksztalca sie w kamien nazebny. W
sprzyjajacych warunkach, tj. przy zaniedbaniu higieny jamy ustnej, stwardnienie plytki
nazebnej moze dokonaé sie juz po uptywie jednej doby.

I tak powstaje problem, ktérego Pacjent sam nie rozwiaze... W naszym Centrum pomoze mu
w tym dyplomowana higienistka — nie tylko wysoko wykwalifikowana, ale przede wszystkim
do$wiadczona w tym zawodzie.

Kamien nazebny to zagrozenie dla:
zebow — bo sprzyja powstawaniu ubytkéw préchnicowych
dzigsel — bo powoduje krwawienia, obrzeki, bolesno$é dzigset 1 ich

uszkodzenie, odsloniecie szyjek zebowych 1 nieprzyjemny
zapach z ust.

przyczepu — bo prowadzi do parodontozy, czyli choréb przyzebia,

kostnego objawiajacej sie zanikami kostnymi 1 stopniowg ruchomoscia

zebow — a w koncu ich utrata,.

Usuwanie kamienia nazebnego wykonuje sie przyrzadem (skalerem) emitujacym
ultradzwieki 1 mikrodrgania o bardzo wysokiej czestotliwosel, powodujace kruszenie
1 odpadanie kamienia. Z zabiegiem zintegrowane jest automatyczne splukiwanie zebow
woda, a towarzyszy temu praca $linociagu i/lub ssaka, ktéry ewakuuje tre$é ,,urobku” z jamy
ustne;j.

Zabieg ten — zwany skalingiem — jest bezbolesny. Jedynie Pacjenci z odstonietymi
szyjkami zebowymi moga odczuwac¢ dyskomfort a nawet bol, wynikajacy z nadwrazliwosci
zebow na zimno. W takim przypadku wskazane jest znieczulenie miejscowe (zalecamy
nowoczesne znieczulenie — aplikowane komputerowo — najwyzsze] klasy sprzetem The
Wand), zapewniajace pelny komfort.

Zabiegom skalingu nie moga by¢ poddawane osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca
oraz kobiety bedace w I 1 III trymestrze ciazy. Tym pacjentom mozna usuwac ztogi kamienia
nazebnego narzedziami recznymi (kiretami).
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Zdarza sie, ze po skalingu u niektérych Pacjentéw powstaje nadwrazliwosé pozabiegowa
zebow na takie czynniki jak: napoje i potrawy zimne, kwasne, stodkie, zasysanie zimnego
powietrza.

Nadwrazliwoéé ta ma charakter przej$ciowy 1 mija na ogdt po tygodniu. Mozna jednak
skrocié¢ czas tego dyskomfortu, stosujac bezposrednio po skalingu przez 2 — 3 dni pasty do
zebow zawierajace fluor.

Procedure usuwania kamienia nazebnego nalezy wykonywac¢ wedlug potrzeb — nie
rzadziej niz raz do roku, w przeciwnym razie mozna doprowadzi¢ do duzych probleméw,
wymagajacych kosztownego leczenia, czesto kanatowego, a nawet utraty zebow.

Piaskowanie — wykonuje sie urzadzeniem (piaskarka), ktére usuwa osad strumieniem
wody zmieszane]j z wodorotlenkiem sodu (piaskiem) i powietrzem, skierowanym pod
ci$énieniem na powierzchnie zebow. Dzieki duzemu ci$nieniu dociera on do wszystkich miejsc
(jak bruzdy na powierzchniach zujacych zebow, przestrzenie miedzyzebowe) 1 doktadnie je
oczyszcza.

Piaskowanie usuwa z zebdéw osad 1 przebarwienia pochodzenia zewnetrznego,
powstajace z palenia tytoniu, spozywania potraw 1 napojow o intensywnej barwie (np. kawa,
herbata), a takze z przyjmowania lekéw przebarwiajacych zeby.

O piaskowaniu powinny pamieta¢ w szczegolnosci osoby ze sttoczonymi zebami, a takze
noszace aparaty ortodontyczne, u ktérych utrzymanie wysokiego poziomu higieny jamy
ustnej jest utrudnione.

Polerowanie — wykonuje sie gumkami 1 szczotkami o rdéznych ksztaltach,
wprawianych w ruch obrotowy mikrosilnikiem, przy uzyciu past polerskich (o réznym
stopniu Scieralnoéci). Uzyskana w ten sposéb gladka powierzchnia przeciwdziala
ponownemu osadzania sie ptytki nazebnej, osadu 1 wszelkich zanieczyszczen.

Po wykonaniu polerowania Pacjenci reaguja pozytywnie, opisujac obrazowo jakby ich zeby
byly "Slizgawka' dla jezyka.

Fluoryzacja — to final estetycznego procesu higienizacji jamy ustnej. Ma ona charakter
kontaktowy, a polega na natozeniu fluoru na oczyszczone zeby. Preparat zawierajacy fluor —
0 znacznym stezeniu — stosowany najczesciej w postaci pianki smakowej (ewentualne smaki
do wyboru - truskawkowy, mietowy itd.), podawanej na tyzkach jednorazowych na kilka
minut, w czasie ktorych fluor wnika w szkliwo (zbudowane z pryzmatéw, jakby ,cegietek” w
murze).

Zamiennie stosuje sie tez lakier fluorowy, ktéorym za pomoca pedzelka pokrywa sie
powierzchnie zebow, oraz zele 1 roztwory z zawartoécig fluoru, ktore weiera sie w zeby.

Fluoryzacja wzmacnia szkliwo 1 zabezpiecza zeby przed prochnica, a takze zmniejsza
nadwrazliwo$§¢ szyjek zebowych. Ochrona zebow poprzez fluoryzacje polega na tym, ze
dzialanie kwaséw produkowanych przez bakterie prochnicowe jest mniej agresywne.

Skutecznosc tej ochrony mija po p6l roku od wykonania fluoryzacji. Stad wniosek, ze
trzeba ja okresowo powtarzac, nie rzadziej niz raz na pét roku, a u Pacjentow z duza
sktonnoscigq do prochnicy, fluoryzacje nalezy wykonywaé czesciej, wedlug indywidualne;j
oceny lekarza stomatologa lub higienistki dentystycznej.

Instruktaz — jest ukoronowaniem procesu higienizacji, ktérego koszt jest niewielki, a
efekty instruktazu sa nieocenione. Poszerzaja wiedze Pacjenta nie tylko o zasady ogélne, ale
daja wskazowki praktyczne, dostosowane do faktycznej sytuacji w jamie ustnej u konkretnej
osoby. Podnosza tez Swiadomo$é Pacjenta, ze w wiekszoSci przypadkow tylko od niego zalezy
stan zdrowia zebéw 1 jamy ustnej.

Mozna tez skorzysta¢ z bezptatnego instruktazu, ktéry w naszym Centrum
przewidziany jest w ramach pakietu higienizacyjnego.

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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