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wybielania zebow

Hasto ,wybielanie zebéw” u niektérych Pacjentéw wywotuje niepokdj 1 rodzi obawy, ze jest ono
niebezpieczne i moze niszczy¢ zeby. Taki fatszywy mit stoi w sprzecznoéei z faktami:
> zabiegi wybielania zebow stosowane sa w stomatologii estetycznej od blisko p6t wieku.
» badania naukowe, ktérych wyniki sa powszechnie dostepne, potwierdzaja pelne
bezpieczenstwo zabiegu 1 wykluczaja negatywne skutki wybielania.
» wrecz odwrotnie — z wybielaniem wiaza sie same korzyéci dla stanu zdrowotnego zebow.

Bo czym jest wybielanie? Jest to uzyskanie znaczacej zmiany koloru uzebienia, poprzez
usuniecie ze szkliwa osadéw, barwnikéw, zanieczyszczen 1 szczatkéw organicznych.

Szkliwo jest zewnetrzng struktura zeba 1 jego najtwardsza tkanka, chroniaca zeby przed
Scieraniem, urazami 1 atakami kwaséw wytwarzanych przez bakterie. Zbudowane jest ono z pryzmatow.
W miare uplywu czasu szkliwo zuzywa sie. Z6lta zebina, znajdujaca sie pod szkliwem zaczyna
przeswitywac. Powstajq tez mikropekniecia w szkliwie 1 starcia. W przestrzeniach miedzy pryzmatami i w
mikropeknieciach szkliwa gromadza sie zanieczyszczenia 1 barwniki, doprowadzajace zeby do
clemniejszego koloru, a starcia w szkliwie powoduja jego matowienie. Tempo 1 stopien ,zuzywania’ sie
zebow sa bardzo zrdéznicowane, a wplywa na to mnoéstwo réznych czynnikéw, z ktérych gléownym jest
dbalos¢ o wlasne zeby.

Nastaje etap w zyciu, w ktorym zeby juz nie ,emanujq” tak piekna, niemalze porcelanowa biela,
jaka cechuja sie zeby u 0s6b w bardzo mtodym wieku. Wtedy z pomoca przychodzi stomatolog...

Istnieje kilka sposobéw wybielania zebow. W kazdym z nich wykorzystywane sa nadtlenki
wodoru i karbamidu — jako substancje czynne (wybielajace), ktorych stezenie i czas aplikacji sa rézne.

Popularnym i ogélnodostepnym sposobem wybielania zebow — to pasty i paski wybielajace,
Z najnizszym stezeniem substancji czynnej. Sposéb ten, o najnizszym koszcie, jest tez najmnie)
skuteczny 1 do tego nieprzewidywalny co do efektéw wybielania.

Drugim sposobem jest wybielanie w domu. Wykonujemy dla Pacjenta indywidualne szyny
do wybielania, majace cechy nakladek na zeby (gérne i dolne) i przekazujemy jednoczesnie do uzytku
strzykawki (przewaznie 4 sztuki) z zelem zawierajacym substancje czynng (nadtlenek karbamidu lub
nadtlenek wodoru) o stezeniu 6 %, 10 % 1 16 %.

Bezposrednio przed spoczynkiem nocnym napelnia sie szyny zelem (zel nalezy aplikowac
umiarkowanie, tak zeby jego nadmiar nie wyptywat i nie podraznial dziasel) a nastepnie naktada sie
je na zeby. Tak nalezy czynié¢ przez 4 noce. Efekt wybielania uzyskuje sie stopniowo. Rano nalezy
zdjaé szyny, przeptukaé kilkakrotnie jame ustna woda a szyny starannie umyé, wysuszyc
1 przechowaé¢ w przewiewnym pudetku.

Szyny do wybielania domowego stuzg do wielokrotnego uzytku, wiec mozna nimi postuzyé sie
przy ponownym wybielaniu, w odstepach rocznych lub czesciej, w zaleznosci od potrzeb — zawsze
okreS§lonych przez lekarza stomatologa. W celu ponownego wybielania nalezy zaopatrzyé sie w
naszym Centrum w strzykawki z zelem wybielajacym, o stezeniu kazdorazowo dobranym
indywidualnie przez lekarza.

Jesli Pacjent Scisle przestrzega przekazanych mu zalecen, to wybielanie w warunkach domowych jest
catkowicie bezpieczne.

Trzecim sposobem jest w petni profesjonalne wybielanie przy uzyciu lampy Beyond.

Przed wybielaniem zeby powinny byé okoto 10 dni wcze$niej starannie oczyszczone z osadu
1 kamienia. Przy tym sposobie substancja czynna posiada najwieksze dopuszczalne stezenie,
wynoszace 35%, mogace spowodowaé podraznienie dziasel, ktére na ogél samoistnie mija po kilku
dniach. Ten sposéb wybielania nalezy do wytacznej kompetencji lekarza 1 moze by¢ wykonany tylko w
przygotowanym do tego gabinecie.

Lekarz zabezpiecza dziasta przed podraznieniem, a na zeby naklada zel, ktéry aktywuje
zimnym, niebieskim $wiattem, emitowanym przez lampe Beyond. Ta profesjonalna sesja wybielania
trwa okolo godziny (czas brutto), a po jej zakonczeniu efekt widoczny jest natychmiast. Najczesciej
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tym sposobem wybielania uzyskuje sie zmiane koloru o 5 — 9 odcieni na 16 mozliwych. Zdarzaja sie
tez skrajne przypadki.

Przed rozpoczeciem zabiegu lekarz ustala poczatkowy kolor zebéw w oparciu o standardowy
kolornik, a po zakonczeniu sesji ocenia 1 prezentuje Pacjentowi efekt wybielania. Jednak potrzebnych
jest kilkanaécie dni po zabiegu, zeby efekt wybielania byl w petni widoczny - tyle czasu trwa tzw.
stabilizacja koloru.

Wybielaniu nie ulegaja korony i licowki, a takze wypelnienia ubytkéow (tzw. plomby). Jezeli sa
one umiejscowione w strefie widocznej (w odcinku przednim uzebienia), nalezatoby — dla zachowania
jednolitego koloru, a wiec uzyskania pelnej estetyki — wymienié je na nowe, oczywiscie po uplywie
okresu stabilizacji koloru (minimum dwa tygodnie po wybielaniu).

W przypadku mocnych przebarwien zebéw, a szczegélnie przebarwien spowodowanych
czynnikami wewnetrznymi (fluoroza, materialy stosowane w przesztoSci w leczeniu kanalowym,
niektére leki podawane w okresie tworzenia sie zebow — jak np. tetracyklina), zabieg wybielania
nalezy powtorzy¢.

Po zabiegu wybielania nalezy:

v przez pierwsza dobe nie spozywaé pokarméw oraz plynéw kwasnych i1 o skrajnych
temperaturach (bardzo goracych i bardzo zimnych),

v przez pierwsze dwa dni spozywaé duze iloéci ptynéw, w zwiazku z odwodnieniem szkliwa w
czasie wybielania,

v przez pierwsze dwa tygodnie stosowaé ,biala diete”, czyli wyeliminowaé pokarmy i napoje
barwiace, pokarmy twarde (ryzyko peknie¢ odwodnionego szkliwa), a takze nie pali¢ tytoniu,

v przez 2 — 3 miesiace stosowaé pasty do zebéw podtrzymujace efekt wybielania.

Brazowy kolor nikotyny, czarna kawa, czerwone wino, jagody, marchew, buraczki itd.,
spozywane w pilerwszym okresie po zabiegu, moga zniweczy¢ efekt wybielania 1 przywroci¢ pierwotny
stan uzebienia — jak przed wybielaniem.

Dla podtrzymania i utrwalenia efektéw wybielania nalezy stosowaé specjalne pasty do zebow,
stanowiace integralny element systemu Beyond (do nabycia w naszym Centrum), albo inne pasty o
podobnym dziataniu (do nabycia w handlu).

Nalezy rowniez wykonywac regularnie zabiegi higienizacyjne. W ten sposéb mozna utrzymacé
dlugotrwaty efekt wybielania, wynoszacy nawet poéltora roku, co potwierdza obserwacja naszych
wieloletnich Pacjentéw, korzystajacych z ustug wybielania zebow.

Uwaga! Zalecamy zapozna¢ sie z treScig naszego opracowania nr 9: , Informacja 1 pouczenie dotyczace
higienizacji jamy ustnej”.

Wrodzony kolor zebéw u kazdego z nas jest inny i zmienia sie z biegiem lat. Najskuteczniej
wybielaja sie zeby o zabarwieniu zéttawo-brazowym, najtrudniej zielonkawo-szare, ktére wymagaja,
przeprowadzenia 2 — 4 sesji wybielania. Tak wiec efekty wybielania zebéw u poszczegdlnych osdb
roznia sie zasadniczo. Doéwiadczony stomatolog jest w stanie oceni¢ stan uzebienia 1 przewidzieé
wynik ich wybielania. Problemy te omawia z Pacjentem przed rozpoczeciem zabiegu 1 konfrontuje
realne przewidywania efektéw wybielania z oczekiwaniami i wyobrazeniami Pacjenta. Kompromis tu
nie wchodzi w rachube.

W skrajnych rozbieznoSciach miedzy realiami a oczekiwaniami Pacjenta odstepuje sie od
wybielania. Dla takich przypadkéw przewidziano rozwigzania, w szczegdlnoSci dla zebéw w odeinku
przednim. Sa nimi licowki porcelanowe (pelnoceramiczne), ktére zapewniaja kapitalny efekt,
zwany potocznie ,filmowym uémiechem”.

Nie wszyscy moga poddaé sie wybielaniu zebéw. Przeciwwskazania dotycza kobiet w ciazy i
bedacych w okresie karmienia piersia, a takze os6b uczulonych na nadtlenki i wszelkie zywice oraz
dzieci ponizej 15 roku zycia.

Nalezy pamietaé, ze satysfakcja Pacjenta z poprawienia estetyki uzebienia w wyniku
zastosowanego zabiegu wybielania, bedzie pelna tylko pod stalym nadzorem lekarza stomatologa,
ktory w razie potrzeby zastosuje niezbedne procedury dla podtrzymania osiagnietego efektu, jakim
jest nie tylko estetyka lecz przede wszystkim kondycja zebow.

Zyczymy wszystkim P. T. Pacjentom dobrego samopoczucia
oraz zadowolenia z wykonanych ustug!
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